	       MENU’ ESTATE 
Scuola dell’Infanzia – Primaria – Secondaria di primo grado



	
	Settimana 1


	Settimana 2


	Settimana 3


	Settimana 4



	Lunedì
	Pasta al sugo di verdure

Prosciutto cotto

Melanzane appetitose

Pane/frutta
	Pasta al pomodoro e rucola
Mozzarella

Carote

Pane/frutta
	Pasta al pomodoro

Bresaola rucola e grana

Insalata mista

Pane/frutta
	Gnocchi alla piemontese

Mozzarella

Carote e zucchine julienne

Pane/frutta

	Martedì
	Insalata di riso

Bocconcini di manzo

Insalata verde

Pane/ frutta
	Crema di piselli

Frittata con verdure

Insalata mista

Pane/frutta
	Risotto alle zucchine

Filetto di merluzzo impanato

Carote in insalata

Pane/frutta
	Pasta al pesto

Arrosto di tacchino

Pomodori

Pane/Budino

	Mercoledì
	Crema di zucchine

Petto di pollo alla milanese

Patate al forno

Pane/Yogurt alla frutta
	Risotto  alle verdure

Scaloppine di tacchino

Verdure grigliate

Pane/frutta
	Minestrina in brodo vegetale

Arista al rosmarino

Patate al forno

Pane/frutta
	Crema di verdure

Lonza al limone

Patate al forno

Pane/frutta

	Giovedì
	Gnocchi al pomodoro e basilico

Insalata  di pollo

Crudite' di verdure

 Pane/frutta
	Gnocchi al pesto

Caprese (mozzarella e pomodoro)

Pane/budino
	Pizza Margherita

Tacchino olio e limone

Insalata mista

Pane/frutta
	Pasta alle verdure

Cuoricini di merluzzo al forno
Spinaci

Pane/frutta

	Venerdì
	Pasta al pesto

Sogliola * impanata

Pomodori

Pane/frutta
	Ravioli di magro alla salvia

Tonno

Fagiolini in insalata

Pane/frutta
	Pasta alla salvia

Sformato di verdura

Pomodori

Pane /Yogurt alla frutta
	Pizza Margherita

Tonno sott’olio

Fagiolini in insalata

Pane/frutta


(*) I prodotti possono essere surgelati
